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RESUMO

As transformages sociais e econdmicas ocorridas no Brasil nos ultimos anos provocaram
mudancas importantes no perfil de ocorréncia de doencas de nossa populacdo. Observa-
se 0 consequente surgimento da obesidade e de doencgas crbnicas ndo transmissiveis
entre criancas, antes exclusivas da populacdo adulta. Muito tem se falado sobre a
importancia da educacao nutricional em instituices de ensino para a formacédo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, mas pouco se conhece a respeito de acbes que
promovam alimentagdo saudavel nas escolas e outras instituicbes de ensino. Este
conhecimento é essencial para aperfeicoar e/ou criar estratégias pedagdgicas e politicas
de promocédo e prevencdo da saude. Dentro do exposto, 0 presente estudo teve como
objetivo a realizacdo de educacdo nutricional com pré-escolares através de métodos
lddico-pedagogicos. Participaram do trabalho criangas com idades entre 3 a 5 anos, de
escolas publicas situadas nos municipios de Bananeiras e Solanea/PB. A cada encontro
as criancas foram incentivadas a participar de atividades de cunho ladico que envolveram
historias infantis, atividades artisticas, teatros, jogos e musicas relacionadas a
alimentacdo e nutricdo. As atividades foram realizadas quinzenalmente, com duragéo
prevista de 02/05 a 30 de dezembro de 2014. Estas proporcionaram as crian¢cas maior
interacdo com os alimentos, assimilagdo de novos conceitos, resultando assim, num
aprendizado continuo e sequencial sobre nutricdo e alimentacdo. A dinamica pedagogica
utilizada nessas atividades foi de extrema importancia na promocdo de bons habitos
alimentares, isto foi o percebido através dos alimentos consumidos pelos escolares no
horario do lanche, e os relatados pelas professoras da classe participante da pesquisa.
Estas mudancas podem ter acontecido porque as criancas aprenderam mais facilmente
através de brincadeiras, sobretudo quando o assunto foi a alimentacdo saudavel, que
trata do aumento do consumo de frutas, legumes e verduras, e a diminuicdo do consumo
de doces, frituras etc. Sendo assim, 0s escolares passaram a ter maior contato com 0s
alimentos mais rejeitados (verduras, frutas e legumes) e aprenderam sobre a importancia
do consumo de cada grupo alimentar. Ainda foi observado que para ocorrer melhor
entendimento das técnicas e atividades ludicas aplicadas, as mesmas devem ser criativas
e simples, para despertar o0 interesse sobre esses assuntos. Foi visto uma melhor
assimilacdo do contetdo pelos escolares, acredita-se que pelo método pedagdgico
utilizado, um interesse maior foi despertado pelos mesmos. A partir do momento em que
as criancas conhecem melhor o valor nutricional dos alimentos, ficara mais facil para
acontecerem as mudancas nos seus habitos alimentares, ainda durante o periodo
escolar. Notou-se que as criangas em todas as aulas, apresentavam muito interesse em
expressar suas vontades, experiéncias e habitos alimentares, interagindo, fazendo
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perguntas e dando sugestfes, além de estarem sempre interessadas e curiosas pelos
assuntos novos que eram apresentados. Dessa forma, ficou demonstrado que as
atividades realizadas foram de suma importancia, possibilitando que as criancas
adquirissem novos conceitos e conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e
consequentemente pudessem levar estes até a familia e a comunidade.
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